
A MÉRKŐZÉS ELŐTTI MEGBESZÉLÉS 

Vázlat a mérkőzés előtti megbeszélésre 

 

Nem a hosszúsága a fontos, hanem a tartalma, ezért lényegre törő legyen és világos. Ne legyen több 10-15 

percnél, mert képtelenség többet figyelni illetve megjegyezni! 

 

• Alapvető dolgokat nem kell átbeszélni (helyezkedés, jelzések, szabályértelmezés). Ne ezzel menjen az idő! 

 

• Milyen helyzetekben, a játéktér melyik részén történteknél, mikor/hogyan avatkozzon be 

szabálytalanságnál az asszisztens? 

 

• Mikor kell rejtve jelezni vagy megerősíteni (pl. büntetőnél)? Ha igen, akkor hogyan jelezze?  

 

• Ki mire figyeljen a különböző eseteknél. Pl. bedobás vagy büntetőrúgás.  

 

• A hátralevő idő egyeztetése. Hogy jelzi a játékvezető, hogy mennyit szándékozik beszámítani? Mikor és 

milyen módon egyeztetik a hátralévő időt?  

 

• Fel kell készülni a kispadon ülők viselkedésére. Mikor milyen mértékben avatkozzon közbe az 

asszisztens? Mikor kérje ehhez a játékvezető segítségét is? Ezt milyen formában jelezze a játékvezető felé? 

(Pl.: ha a közelében van, akkor szóban vagy mindenképpen feltűnően, zászlóval és kihívni a játékvezetőt.)  

 

• A mérkőzés folyamán melyik asszisztens jegyzeteljen, mikor és pontosan mit írjon fel?  

 

• Melyik asszisztens tartson magánál tartalék sípot, tartalék sárga illetve piros kártyát?  

 

• Mikor menjen be az asszisztens a játéktérre a tömegjeleneteknél?   

 

• Ha pl. sérülés miatt sokáig áll a játék az asszisztens jelezze-e, hogy mivel és honnan folytatódik a játék 

vagy csak ezt a játékvezető külön kérésére tegye? 

 

• A mérkőzés várható sajátosságai  

 

• Kétes (les)helyzetben ki játszotta meg a labdát? A játékvezető segítsen az asszisztensnek! 

 

• Lesen álló játékos zavarásánál az asszisztens engedje tovább a játékot es csak akkor jelezzen lest, ha a 

labda a hálóba kerül.  

 

• Kétes leshelyzetben bátorítsuk az asszisztenseket a játék továbbengedésére! 

 

• Kétes esetben engedjük tovább a játékot, ne szakítsuk meg! Ha nem lesz gól, szinte mindegy. Ha gól lesz, 

akkor van idő tanácskozni. 

 

• Hogyan segítsenek az asszisztensek fegyelmezés (sárga lap, piros lap) esetén? 

 

• Büntetőterület vonalának felügyelete. 

 

• Kontratámadásnál az egész szituáció felügyelete. Felkészülés a döntésre! 

 

• Gól/nem gól helyzetben gyors, határozott és egyértelmű jelzés szükséges. 

 

• Asszisztens ne hagyja magát, de ha nem tudja megvédeni, akkor a játékvezető kötelessége ezt megtenni. 

 

• A játékvezető feladata a kollégái bátorítása, nyugtatása és önbizalommal feltöltése! 


